
Stresstagebuch – Umfeld

Wie häufig nehmen Sie Stress in Ihrem Umfeld/Alltag wahr?

Bei mir Partner Familie Freunde Arbeit Schule Ausbildung

Stichwort:

… andauernd

… häufig

… oft

… manchmal

… selten

… gar nicht

Studium Aufgaben Freizeit Finanzen Fernsehen Internet Social-Media
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